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ZDROWE SŁODKOŚCI

CZEKOLADOWE PRZEPISY

SZUKAJ DIALOGU Z NATURĄSZUKAJ DIALOGU Z NATURĄ

Jak korzystać z darów NaturyJak korzystać z darów NaturyJak korzystać z darów Natury



Witajcie :)

Jestem Małgosia i całym sercem oddaję się holistycznej pracy w zgodzie z rytmami
natury, w której łączę troskę o ciało z głęboką wrażliwością na duchową stronę
życia. W mojej codziennej praktyce towarzyszę innym w ich drodze do zdrowia i
szczęścia, wykorzystując to, co najpiękniejsze w naturze i pradawnych metodach

pielęgnacji zdrowia.

Pracuję z całą paletą naturalnych terapii - od kojących ciało autorskich masaży,
przez wyciszającą umysł jogę i medytację, po wyjątkowe moce ziół. Szczególnie

bliskie są mi sesje Reiki oraz praca z czakrami, gdzie energia przepływa swobodnie,
przynosząc ukojenie. 

Z głębokim zrozumieniem pomagam też w procesie uwalniania emocji i ukojeniu
wewnętrznego dziecka.

Uwielbiam dzielic się wiedzą więc tworzę dla Was ebooki i praktyczne teksty, które
pokazują, jak w prosty sposób wprowadzić naturę do Waszej codzienności. 

W materiałach znajdziecie sprawdzone sposoby na to, jak wykorzystać dary natury
w codziennym życiu - bez komplikacji i zbędnej teorii.

Moim marzeniem jest, by wiedza o naturalnych metodach dbania o siebie była
dostępna dla każdego - podana w przystępny i praktyczny sposób, który od razu

możecie zastosować w swoim życiu. Bo natura jest prosta, a jej mądrość powinna
być w zasięgu ręki! 

Jeśli czujesz, że nasze drogi mogłyby się spotkać, 
zapraszam Cię do mojego świata:

 
    Zajrzyj na mój Instagram, gdzie dzielę się codziennymi inspiracjami

           Dołącz do naszej grupy na Facebooku "Wibracje Natury -praktykujemy
wdzięcznośc za zdrowe i spełnione życie” 

       Zapraszam na mojego bloga, gdzie znajdziesz więcej ciekawych porad

Tu znajdziesz moje wartościowe ebooki i planery z praktycznym 
zastosowaniem natury- fizycznie- mentalnie-duchowo

Jeśli chcesz regularnej dawki pozytywnej energii, wyjątkowych 
ciekawostek i wielu niesamowitych darmowych produktów

 zapisz się do mojego newslettera "Zdrowy Dziennik"

Cieszę się, że nasze ścieżki się spotkały! 

Dziękuję,że jesteście 

Wibracje Natury
WIBRACJENATURY@COM.PL

Wibracje Natury

https://www.instagram.com/wibracjenatury?igsh=MTNnaHVnczBodHlubA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.facebook.com/groups/1851088555310409/
https://www.wibracjenatury.com.pl/blog-2/
https://www.wibracjenatury.com.pl/kategoria-produktu/kursy-i-e-booki/e-booki/
https://dashboard.mailerlite.com/forms/720315/106893962698032551/share
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Natura. . . jakże szczodra,  przyjazna i  wciąż  
c ierpl iwa dla nas.

Odesz l iśmy już  tak  daleko od prawdziwych,  
natura lnych i  zdrowych darów,  jak ie

 na codz ień o  każdej  porze roku daje  
nam natura.

Ukochal iśmy sobie  pseudo-natura lne
 produkty ,  które  n iszczą  nasze zdrowie .  

Mimo naszego nabytego braku zaufania  do natury ,
ona wciąż  nas  kocha i  rodz i  d la

 nas  pożywienie ,  schronienie ,  lekarstwa. .
 Walczymy z  dz ik imi  roś l inami ,  aby uzyskac  

g ładkie  t rawnik i  wolne od prawdziwej  natury ,  
Spędzamy długie  godziny  na p ie leniu  ogrodów ze 

zdrowych i  dz ik ich roś l in .  
Jednak okazuje  s ię ,  że  to  n ie  tędy droga. . .
ponieważ sami  sobie  zabieramy to ,  co  d la  

nas  najcennie jsze .   
Dz iko rosnące roś l iny ,  w przec iwieństwie  do 

wszelk ich super  b io  i  eko,  są  najczęśc ie j  
wolne od chemi i ,

 od pescytydów oraz  innych srodków
 które ru jnują  nam zdrowie  i  dobrostan.

Codzienna garśc  dz ik ich roś l in ,  których 
wcale  n ie  musisz  szukac  w g łębokim les ie ,
 jest  twoją prawdziwą pol isą  na zdrowie.

Twoje zdrowie jest  w twoich rękach,
a decyzje,  które podejmujesz  dziś ,  będą

 skutkowały jakością  życia  i  zdrowia za ki lka 
miesięcy czy lat .

Świadomośc to  podstawa
więc  zapraszam c ię  do ser i i  e -booków,  które  

pokażą,  jak  korzystac  z  darów natury ,
 w prosty  i  praktyczny sposób.  

Życzę c i  niezwykłych doznań smakowych:)
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1  M U S  C Z E K O L A D O W Y  Z  G O R Z K I E J  C Z E K O L A D Y

2  C Z E K O L A D O W E  F O N D U E  

3  C Z E K O L A D K I  Z  L A S U

4  G O R Ą C A  C Z E K O L A D A

5  C Z E K O L A D O W E  T R U F L E

 

         SMACZNEGO

SPIS RECEPTUR

Wibracje Natury
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MUS CZEKOLADOWY Z GORZKIEJ CZEKOLADY

Wibracje Natury
S k ł a d n i k i  ( n a  2  p o r c j e ) :

1 0 0  g  g o r z k i e j  c z e k o l a d y  ( 7 0 %  k a k a o  l u b  w i ę c e j )
2 0 0  m l  ś m i e t a n k i  3 0 %  l u b  3 6 %
1  ł y ż k a  c u k r u  p u d r u  ( o p c j o n a l n i e )
1  ł y ż e c z k a  e k s t r a k t u  w a n i l i o w e g o  ( o p c j o n a l n i e )
S z c z y p t a  s o l i
T a r t a  c z e k o l a d a  l u b  o w o c e  d o  d e k o r a c j i

P r z y g o t o w a n i e :
C z e k o l a d ę  p o ł a m  n a  k a w a ł k i  i  r o z p u ś ć  w  k ą p i e l i  w o d n e j  l u b
m i k r o f a l ó w c e  ( p o d g r z e w a j ą c  k r ó t k i m i  s e r i a m i  i  m i e s z a j ą c ) .

Ś m i e t a n k ę  u b i j  n a  s z t y w n ą  p i a n ę ,  p o d  k o n i e c  u b i j a n i a
d o d a j  c u k i e r  p u d e r ,  w a n i l i ę  i  s z c z y p t ę  s o l i .

D o  p r z e s t u d z o n e j ,  a l e  n a d a l  p ł y n n e j  c z e k o l a d y  d o d a j  k i l k a
ł y ż e k  u b i t e j  ś m i e t a n k i  i  d e l i k a t n i e  w y m i e s z a j .

S t o p n i o w o  d o d a w a j  r e s z t ę  ś m i e t a n k i ,  m i e s z a j ą c  d e l i k a t n i e
s z p a t u ł k ą ,  a ż  d o  u z y s k a n i a  j e d n o l i t e j ,  p u s z y s t e j

k o n s y s t e n c j i .
P r z e ł ó ż  m u s  d o  p u c h a r k ó w  i  w s t a w  d o  l o d ó w k i  n a  c o

n a j m n i e j  g o d z i n ę .
P r z e d  p o d a n i e m  u d e k o r u j  s t a r t ą  c z e k o l a d ą ,  o w o c a m i  l u b

b i t ą  ś m i e t a n ą .
S m a c z n e g o !  🍫😊
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CZEKOLADOWE FONDUE 

Wibracje Natury
 

Składnik i :
1 5 0  g  g o r z k i e j  c z e k o l a d y  ( 8 5 %  k a k a o  l u b  w i ę c e j )
1 0 0  m l  ś m i e t a n k i  3 6 %
1  ł y ż k a  m i o d u   ( o p c j o n a l n i e )
1  ł y ż e c z k a  e k s t r a k t u  w a n i l i o w e g o  ( o p c j o n a l n i e )
U l u b i o n e  o w o c e  ( n p .  t r u s k a w k i ,  b a n a n y ,  w i n o g r o n a )

Przygotowanie :
C z e k o l a d ę  p o ł a m  n a  k a w a ł k i .

W  r o n d e l k u  p o d g r z e j  ś m i e t a n k ę ,  a l e  n i e  d o p r o w a d z a j  d o
w r z e n i a .

Z d e j m i j  z  o g n i a  i  d o d a j  c z e k o l a d ę ,  m i e s z a j ą c  d o  u z y s k a n i a
g ł a d k i e j  m a s y .

D o d a j  m i ó d  i  w a n i l i ę ,  p o n o w n i e  w y m i e s z a j .
P r z e l e j  c z e k o l a d ę  d o  m i s e c z k i  l u b  s p e c j a l n e g o  n a c z y n i a  d o

f o n d u e .
M a c z a j  o w o c e  i  i n n e  d o d a t k i  w  g o r ą c e j  c z e k o l a d z i e  i  c i e s z

s i ę  s m a k i e m !
S m a c z n e g o !  
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CZEKOLADKI Z LASU

Wibracje Natury

S k ł a d n i k i :
 •  I g ł y  s o s n y ,  ś w i e r k a
 •  G o r z k a ,  m l e c z n a  i  b i a ł a  c z e k o l a d a

Z b i e r z  i g ł y  z  d r z e w  i g l a s t y c h  w  c z y s t y m  m i e j s c u ,  n a s t ę p n i e
u t r z y j  j e  z  o d r o b i n ą  c u k r u  w  m o ź d z i e r z u  l u b  z m i e l  w
b l e n d e r z e .  
N a  1 0 0  g  c z e k o l a d y  w y s t a r c z y  1 – 3  ł y ż e c z k i  i g l a s t e g o  p u d r u .

S i l i k o n o w e  f o r e m k i  l e k k o  o p r ó s z  z m i e l o n y m i  i g ł a m i .  R o z t o p
c z e k o l a d ę  w  k ą p i e l i  w o d n e j ,  k a ż d ą  o s o b n o .  P r z e s i e j  d o  n i e j
w y b r a n y  p u d e r  i g l a s t y ,  w y m i e s z a j  i  p r z e l e j  d o  f o r e m e k .
W s t a w  d o  l o d ó w k i  d o  z a s t y g n i ę c i a ,  a  n a s t ę p n i e  w y j m i j
g o t o w e  c z e k o l a d k i .
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GORĄCA CZEKOLADA 

Wibracje Natury

S k ł a d n i k i  ( n a  2  p o r c j e ) :
2 0 0  m l  m l e k a  ( m o ż e  b y ć  r o ś l i n n e )
1 0 0  m l  ś m i e t a n k i  3 0 %  ( o p c j o n a l n i e ,  d l a  b a r d z i e j  k r e m o w e j
k o n s y s t e n c j i )
8 0  g  g o r z k i e j  c z e k o l a d y  ( m i n i m u m  7 0 %  k a k a o )
1  ł y ż e c z k a  k a k a o  ( o p c j o n a l n i e ,  d l a  i n t e n s y w n i e j s z e g o
s m a k u )
1  ł y ż e c z k a  m i o d u   ( o p c j o n a l n i e )
½  ł y ż e c z k i  e k s t r a k t u  w a n i l i o w e g o  ( o p c j o n a l n i e )
S z c z y p t a  s o l i  ( p o d k r e ś l i  s m a k  c z e k o l a d y )
B i t a  ś m i e t a n a ,  c y n a m o n  l u b  s t a r t a  c z e k o l a d a  d o  d e k o r a c j i

P r z y g o t o w a n i e :
W  r o n d e l k u  p o d g r z e j  m l e k o  i  ś m i e t a n k ę ,  n i e  d o p r o w a d z a j ą c

d o  w r z e n i a .
D o d a j  p o ł a m a n ą  n a  k a w a ł k i  c z e k o l a d ę  i  m i e s z a j  n a  m a ł y m

o g n i u ,  a ż  s i ę  c a ł k o w i c i e  r o z p u ś c i .
D o d a j  k a k a o ,  w a n i l i ę  i  s z c z y p t ę  s o l i ,  d o k ł a d n i e  w y m i e s z a j .

G o t u j  n a  m a ł y m  o g n i u  p r z e z  2 - 3  m i n u t y ,  a ż  n a p ó j  z g ę s t n i e j e .
P r z e l e j  d o  k u b k ó w  i  u d e k o r u j  b i t ą  ś m i e t a n ą ,  c y n a m o n e m  l u b

s t a r t ą  c z e k o l a d ą .
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CZEKOLADOWE TRUFLE

Wibracje Natury

Składnik i :
1 5 0  g  g o r z k i e j  c z e k o l a d y  ( m i n .  7 0 %  k a k a o )
1 0 0  m l  ś m i e t a n k i  3 0 %
1  ł y ż k a  m a s ł a
1  ł y ż e c z k a  e k s t r a k t u  w a n i l i o w e g o  ( o p c j o n a l n i e )
K a k a o ,  w i ó r k i  k o k o s o w e  l u b  p o s i e k a n e  o r z e c h y  d o
o b t o c z e n i a

Przygotowanie :
C z e k o l a d ę  p o ł a m  n a  k a w a ł k i  i  u m i e ś ć  w  m i s c e .

W  r o n d e l k u  p o d g r z e j  ś m i e t a n k ę ,  a l e  n i e  d o p r o w a d z a j  d o
w r z e n i a .

Z a l e j  c z e k o l a d ę  g o r ą c ą  ś m i e t a n k ą  i  m i e s z a j  d o  u z y s k a n i a
g ł a d k i e j  m a s y .

D o d a j  m a s ł o  i  w a n i l i ę ,  d o k ł a d n i e  w y m i e s z a j .
W s t a w  m a s ę  d o  l o d ó w k i  n a  1 - 2  g o d z i n y ,  a ż  s t ę ż e j e .
F o r m u j  m a ł e  k u l k i  i  o b t a c z a j  j e  w  k a k a o ,  w i ó r k a c h

k o k o s o w y c h  l u b  o r z e c h a c h .
G o t o w e  t r u f l e  p r z e c h o w u j  w  l o d ó w c e .

S m a c z n e g o !  


